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The present study was carried out to analyze A Study of Lifestyle, Depression and Adjustment of Students 

Preparing for Professional Courses through COACHING. This survey includes Total 1200 students of 

Kota city. Sample was randomaly selected for this study. The result indicates that also more factors 

affected by family, social, trade seeking, health, career and acadmic of Students lifestyle. 
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आधनुनक जीवनशैली को करने की ओर 

धकेल  नकशोर अवस्था समाज का जैसा 

वातावरण, रहन-सहन, खान-पान, रीनत-ररवाज, जीवन जीने के तौर तरीके होंगे वैसा ही बालकों के जीवन पर प्रभाव पड़ता ह ै|  

नवद्यानथियों को समाज या नवद्यालय के वातावरण के साथ समायोजन करने पर ही जीवन में सफलता प्राप्त होती ह ै| आज समाज 

आधनुनकता की पाश्चात्यीकरण सभ्यता की ओर अग्रसर हो रहा ह ैइसीनलए नकशोर नवद्याथी आधनुनक जीवनशैली को अपने जीवन में 

अपनाने का प्रयास कर रह े| आधनुनक जीवनशैली की चकाचौंध में नवद्याथी या बालक इतने लीन हो गये ह ैनक वे अपने लक्ष्य से  

भटकर नशीले पदाथों का सेवन करने लगे ह ैनजससे उनके केररयर जीवन पर दषु्प्प्रभाव पड़ रहा ह ै

तनाव  कमी होने लगती ह ैएवं 

   नवद्यनथियों 

  तो वे या तो  

या  उच्च 

प्रतीकात्मक जीवनशैली के कारण आज के नकशोर नवद्यानथियों में स्वछन्द प्रवनृत का तथा घर, पररवार, नवद्यालय, समाज में फैशनेबल 

प्रवनृत का ज्यादा नवकास होने लगा ह ैनजसके कारण वह अपने माता-नपता, बड़े बजुगुों व गरुुजनों का सम्मान एवं आदर करना ही भलू 

गया ह ै|  का  केवल  
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संस्काररत जीवनशैली को अपनाने  

 सके 

तनाव 

अत:  है

 का 
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23.2 3.9 70.4% 

20.5 3.6 68.2% 

16.9 4.6 56.2% 

20.1 4.0 66.9% 

17.5 3.1 64.8% 

17.3 3.1 72.2% 

16.8 3.2 69.9% 

14.2 3.6 59.3% 

(N=1200) 146.5 18.7 66% 
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(N=600)
(N=600)

71.5% 23.6 3.6 69.4% 22.9 4.1 

70.0% 21.0 3.8 66.3% 19.9 3.2 

58.8% 17.6 4.7 53.6% 16.1 4.5 

68.4% 20.5 4.1 65.4% 19.6 3.8 

65.4% 17.7 3.0 64.2% 17.3 3.3 

73.3% 17.6 2.8 71.1% 17.1 3.3 

71.4% 17.1 3.0 68.5% 16.4 3.3 

61.5% 14.8 3.6 57.1% 13.7 3.5 

67.5% 149.9 16.7 64.4% 143.0 19.9 
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(N=600) (N=600)

68.8 23.8 3.5 72.1 22.7 4.1 

64.9 21.4 3.2 71.5 19.5 3.6 

52.8 17.9 4.5 59.7 15.8 4.5 

65.5 20.5 3.9 68.3 19.6 4.0 

63.2 18.0 2.7 66.5 17.1 3.4 

68.7 18.2 2.5 75.7 16.5 3.4 

68.2 17.2 2.9 71.6 16.4 3.4 

56.8 14.8 3.5 61.8 13.6 3.6 

63.6% 151.8 14.3 68.4% 141.2 20.9 
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(N=600)

 

(N=600)

23.6 3.6 22.9 4.1 3.12 0.05 

21.0 3.8 19.9 3.2 5.49 0.05 

17.6 4.7 16.1 4.5 5.85 0.05 

20.5 4.1 19.6 3.8 3.87 0.01 

17.7 3.0 17.3 3.3 1.82 0.05 

17.6 2.8 17.1 3.3 2.96 0.05 

17.1 3.0 16.4 3.3 3.80 0.05 

14.8 3.6 13.7 3.5 5.08 0.05 

149.9 16.7 143.0 19.19 6.44 0.05 
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(df=1198) 

(df=1198) 
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(N=600) (N=600)

23.8 3.5 22.7 4.1 5.00 0.05 

21.4 3.2 19.5 3.6 9.98 0.05 

17.9 4.5 15.8 4.5 7.95 0.05 

20.5 3.9 19.6 4.0 3.71 0.05 

18.0 2.7 17.1 3.4 4.97 0.05 

18.2 2.5 16.5 3.4 9.91 0.05 

17.2 2.9 16.4 3.4 4.46 0.05 

14.8 3.5 13.6 3.6 5.88 0.05 

151.8 14.3 141.2 20.9 10.25 0.05 

(df=1198) 
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